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VENERDÌ 13.09.24

SABATO 14.09.24

H.07.15 -  Running,  Qicong, Risvegl io muscolare e  bagno

armonico

H. 08.15 -  Colazione 

H. 09.30 -  Plenaria  

H.  10.15  -  “Esper ienza in  gruppo” (Gruppo A -  S i lv ia

Bonucc i  e  Gruppo B -  Danie le  Pret i )    

H.  12.30 -  Pranzo  

H.  14.30 -  “Esper ienza in  gruppo” (Gruppo B -  S i lv ia

Bonucc i  e  Gruppo A -  Danie le  Pret i )  

Silvia  Bonucci :  “Immersione nel  bosco.  Dal bosco e nel
bosco la cura”
Daniele  Preti  

H.14.00 -  Accogl ienza e s istemazione nel le camere

H. 15.00 -  Inizio Trattamenti  

H. 16.00 -  Inizio dei  lavori  

Elia  Benzoni ,  Dottore magistrale  in Metereologia Ambientale
“L’atmosfera come sistema”

H. 17.00 -  Break

H. 17.30/19.00 -  Vis medicatr ix naturae 

H. 19.30 -  Cena

H. 21.00 -  Concerto nel  chiostro  

Riflessologia Plantare,  Pranoterapia,  Massaggio Shiatsu,
Massaggio Cal i forniano,  Armocromia,  Massaggio Nalu Noi   

Riflessioni  in gruppo

Macht1 -  Grandi  c lassici  de l  rock  i tal iano e  s traniero  dagli
anni  ‘50 ad  oggi    



 H. 16.30 -  Break 

H. 17.00/19.00 -  Workshop in contemporanea

H. 19.30 -  Apericena 

H 20.30 -  Preparazione per la serata

H. 21.00 -  “Vix Medicatr ix Aquae” -  Serata al le terme

Raffael la  Sasso :  “In principio era i l  suono. Ascolto cura
e guarigione”
Sara Filanti ,  Misa  Ermini,  Valeria  Corrias :   “Dare
forma al la Vis Naturae.  Sculture da viaggio di  Munari”
Marco  Mazzett i :  “Ippocrate e l 'e logio del la Risata”
Emanuela  Magnaterra :  “Stone Balancing:  nel la r icerca
del l 'Equil ibrio nel la natura la scoperta del l 'armonia
interiore”

H.07.15 -  Running,  Qicong, Risvegl io muscolare e bagno

armonico

H. 08.15 -  Colazione 

H. 09.00 -  Workshop in contemporanea 

H. 11.00 -  Break

H. 11.30 -  Tempo di  condivis ione 

H. 12.30 -  Att iv ità conclusiva

H. 13.30 -  Pranzo 

DOMENICA 15.09.24

Alessandra Pierini :  “I benefici  segreti  dei  f iori”  
Giulia  Mariani :  “Visione cicl ica.  Disegnare la mappa del le
stagioni  interiori  come riscoperta del  potere nel  corpo
femminile”
Chiara Lanfranconi :  “Berenatura.  Viaggio olfatt ivo tra la
manipolazione del la ceramica ed incis ioni  natural i  ad
impressione”
Marco  Barbieri :  “Tutti  frutt i .  La natura in un barattolo”


