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CORPOSAMENTE 2023
Seminario Residenziale SIMPAT - 15-17 settembre 2023 - Assisi

Venerdi 15 settembre 2023
Ore 15.00 Accoglienza e sistemazione nelle camere

Inizio trattamenti

Trattamenti:  Riflessologia Pranoterapia Massaggio Shatsu GONG  GIM  Massaggio Californiano

Ore 15.45 Introduzione

Ore 16.45 Coffee break

Ore 17.15 - 19.15 Workshop (I slot)
Chiara Lanfranconi - "L'infinita’ della condivisione nel colore"
Alessandra Pierini - "L'infinita poesia dentro di noi"

Chiara Budini - "Esperienza Cosmica: Intervista con I'Alieno”

Simona Parisi - "Esploriamo I'Infinito attraverso lo Yoga!"

Ore 19.45 Cena
Ore 21.00 Partenza per Assisi

Ore 21.30-23.30 Notturna in Assisi

Sabato 16 settembre 2023

Ore 7.15 Running, Qicong e Risveglio muscolare, Bagno armonico, Yoga
Ore 8.15 Colazione
Ore 9.30 Plenaria

"L'astrologia, strumento di evoluzione personale” - Dalia Zipoli

Ore 10.45 Coffee break

Ore 11.15-13.15 Workshop (Il slot)

Cristina Innocenti e Cecilia Waldekranz-Piselli - "Aprire la porta al pensiero marziano attraverso la
consapevolezza corporea: un workshop di meditazione Mindfulness"

Dalia Zipoli - "Lettura commentata di tema astrologico"
Marco Mazzetti - “L’infinito e I'amore"”

Raffaella Sasso - "Il corpo riflesso: il mito di Narciso nello specchio dell'infinito"

Ore 13.30 Pranzo
Ore 15.30 Partenza

Cosmo, Corpo & Co: esplorando Assisi

Ore 18.00 Degustazione Team Infinito's Got Talent

Ore 20.00 Cena

Ore 20.45 Talent backstage: "Trucco e parrucco”

Ore 21.30 Verso l'infinito e oltre... Astronauti, Angeli e Alieni

Infinito's Got Talent

Domenica 17 settembre 2023

Ore7.15 Running, Qicong e Risveglio muscolare, Bagno armonico, Yoga
Ore 7.45 (Santa Messa)
Ore 8.15 Colazione

Ore9.00-11.00 Workshop (Il slot)
Caterina Benelli - "Infinite parti di noi. Autobiografia e mappa del corpo”
Giovanni Zito, Barbara Petrucci e Giovanni Sciuto - "La danza del femminile e del maschile. L'altra meta del tango”
Daniele Preti - "Vibro ergo sum”

Misa Ermini e Fabrizio Tiezzi -"Voce, I'infinito in un suono"

Ore 11.00- 11.15  Coffee break

Ore 11.15 Plenaria

"Costellazioni esistenziali: sanare le proprie radici per dispiegare le ali del Sé" - Federica Giommi
Ore 13.00-13.30 Chiusura

Ore 13.30 Pranzo



